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編者的話                  

2015年真是豐收的一年！協會發展蒸蒸日上，而我更幸運地在美國園藝治療協會(AHTA)的年度大會上，

榮獲專業服務大獎。其實這當中有我也有你，有著所有參與和推動園藝治療的朋友的努力。幸運是我認識了園

藝治療和有緣認識了大家，得到各位的欣賞和幫助，一起推動園藝治療，致力通過人的智慧，發揮植物療癒力，

讓世上多一分康寧和快樂。本期會訊便邀請了三位有份參與大會的良師益友，撰文分享大會見聞和獎項資訊，

分別是美國資深園藝治療師萊詩麗．費林明、國立臺灣大學的曹幸之教授和廣州的梁健恒(P2-7, 13, 14, 20-23 )。
健恒的長文更是從一位年青新秀園藝治療師的角度細述了整個美國之行所見所聞、一花一草，值得細賞。曾獲

得AHTA傑出研究獎的韓國學者Sin-Ae Park 博士，繼續讓我們轉載其實證科研論文(P8-12)，講述一個為智障兒

童開展的園藝治療計劃的顯著成效。華南農業大學劉海濤教授的得獎文章則教我們怎樣看待有毒花卉

(P15-16 )，讓大家多一分知識，少一分恐懼。當然少不了香港和國內同工，包括司徒素琼(Soo)和譚秀嫺(Maia)、
劉夢華、麥舜欣(Lynn)、謝倩瑩諸位對協會各項活動的報導和分享(P24-32)。本期還有一篇別開生面的讀者投稿，

是兩位園藝愛好者許卓倫和周家怡合著的得獎兒童故事《綠野仁心》(P17-19)，熱愛園藝、滿載童心的你又怎能

錯過?

彈指間，告別了 2015，踏進 2016，不久即要和羊仔說再見，迎來百變獼猴。謹祝大家有個平安愉快和豐

盛的2016年，更要像猴子頭腦精伶，身手敏捷靈活，生活適意自在！

2015 has been a great year for HKATH. We have made continued progress in many areas, and I was so lucky to be
awarded a prestigious prize from the American Horticultural Therapy Association (AHTA) in their annual conference. But
it is not just my efforts. Everyone of you who has entered the world of HT and all who have joined efforts in promoting HT
have contributed to this prize. In this issue, we have invited Lesley Fleming, a renowned horticultural therapist from
America, Professor Tsao Shing-Jy of National Taiwan University and Ken Liang from Guangzhou to share their
experiences at the AHTA conference (P2-7, 13, 14, 20-23 ). In particular, Ken’s long article abounds with observations
and thoughts from the perspective of a young horticultural therapist. Readers can get a clear picture of our trip to the U.S.
and learn of some design secrets of healing gardens. Dr. Sin-Ae Park, Korean scholar and winner
of AHTA’s Excellence in Research Award in 2013, kindly let us reprint her thesis about the
scientifically verified benefits of an HT program on children with intellectual disabilities
(P8-12). Another highly readable article is Professor Liu Haitao’s How to Deal With Toxic
Flowers? (P15-16) Read it and next time you won’t be so panic about encountering a poisonous
flower. Many colleagues and friends from HK and Mainland China have also shared their
experiences and discoveries in the many events hosted by HKATH (P24-32). In addition, we
have a special article contributed by two readers and horticulture lovers (P17-19), which is an
award-winning children story with themes related to plants and growing.

Very soon it is the Chinese New Year of the Monkey. I sincerely wish you a joyful and
prosperous 2016. Let’s be smart and lively and brave as the monkey!

馮婉儀 Fung Yuen Yee, Connie
註冊園藝治療師 HTR (AHTA, HKATH)

香港園藝治療協會會長 HKATH President

督印人：馮婉儀 編輯小組：吳婉儀、袁寶儀、郭翰琛、劉潔明、譚秀嫺 http://www. hkath.org
查詢及聯絡：(+852)3690 1621/ info@hkath.org 版權所有．請勿轉發
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特別佈告 Special Announcement
恭賀

CONGRATULATIONS

The American Horticultural Therapy Association recognizes
excellence in its field with the bestowment of annual awards
to outstanding practitioners. The recipients for the Rhea
McCandliss Professional Service Award 2015 are : Connie
Fung Yuen Yee, HTR, RHT, RSW and Rebecca Haller, HTM,
founder of HT Institute. This is the first time to have 2
recipients for an award.

美國園藝治療協會 2015年度蕾亞．麥肯迪尼斯專業服務獎

(Rhea McCandliss Professional Service Award 2015)，頒發予

馮婉儀女士(美國園藝治療協會註冊園藝治療師，香港園藝

治療協會註冊園藝治療師，註冊社工)及 Rebecca Haller,
HTM, HT Institute創始人以表揚二人在園藝治療領域的傑

出貢獻，這是第一次有二人獲得同一獎項。

Connie and Rebecca Haller
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美國園藝治療協會對馮婉儀女士的表揚
萊詩麗．費林明 (Lesley Fleming, HTR)

美國園藝治療協會      決定將協會的最高榮譽獎項－    年度蕾亞．麥肯迪尼斯專業服務獎     

                                   ，頒發予馮婉儀女士 美國園藝治療協會註冊園藝治療師，香港園藝治

療協會註冊園藝治療師，註冊社工 ，以表揚馮女士在園藝治療領域的傑出服務和重大貢獻。馮女士 下稱

       自     年以來都是美國園藝治療協會的會員。

美國園藝治療協會      表彰       致力於香港以及大中華地區推廣和發展園藝治療的遠見和領

導。在其努力下，園藝治療在上述地區有著許多重要發展，包括成立一個專業組織－香港園藝治療協會

       、建立一套專業認證制度、設計及推行園藝治療課程、推行園藝治療的學術研究，以及倡議特

別的項目，包括應用園藝治療服務四川大地震的倖存者、為     年於香港舉行的第一屆園藝治療及治療

性園景設計國際研討會擔任主席。為香港及大中華地區的園藝治療從業員引入和推行一套專業架構，有著重

大的歷史意義。

在       的努力推廣之下，園藝治療已被確立為一種認可的治療模式。紮根於其作為社會工作者所

受訓練及作為     所認證園藝治療師的背景，      很強調教育與專業培訓的必要。事實上，      在發

展及推行園藝治療課程上的工作已得到公認。由她創立的香港首個園藝治療教育中心，於     年即得到    

認可所推行的課程；而自此以來，超過     名來自香港、澳門、台灣以及中國內地的學生已親自受教於她或

由她監督的課程。她亦發展了專業培訓課程當中的實習計劃，並與不同機構合作，設立了超過   個實習場地。

      一直努力發展園藝治療實務操作的參考標準，並先後創立了兩個專業組織－香港園藝治療協會

      及大中華園藝治療聯盟      ，為園藝治療的普及應用，建立堅實基礎。作為     的會長，她成功確

立了包含三階段的     專業認證制度，以及受訓專業人士所組成的網絡。

在園藝治療的基礎知識方面，      在相關學術研究的合作上亦擔當先鋒角色。她已先後以合作研究員

的身份參與  項實證研究，包括與香港理工大學護理學院耆年護理中心及香港大學合作進行的香港首項園藝

治療研究。來自韓國建國大學的同行           ，     就說，「      很了解以實證支持園藝治療的重要性 就

是 … 分享 … 當前最新的研究發現。」 國立臺灣大學的曹幸之博士則指出，        舉辦這眾多的工作坊和

研討會「能夠讓彼此促進了解及從其他人身上學習園藝治療。」    年，      主持了在香港舉行的第一屆園

藝治療及治療性園景設計國際研討會。這次會議吸引了    位參加者，包括來自美國、國際知名的戴安麗芙

博士              作為主講嘉賓。以上這些努力，都說明了聯繫不同範疇的機構，加拿大、美國、南韓與臺

灣的學術、園藝、醫護與園藝治療組織，建立國際網絡的重要性。

      也著作了幾本園藝治療方面的專著，包括     年時出版的代表作《園藝治療–種出身心好健康》

 明窗出版社 。而自          年以來，作為     會訊的主編，她充份利用這平台為園藝治療界的朋友提

供最新的資訊。通過這些途徑，      持續與業界朋友分享她為各種對象服務的經驗和知識，包括     年四

川大地震倖存者、各類型長者 其中包括認知障礙症患者、接受寧養護理的長者 、有肢體或精神障礙的成年人

等。

在    的評獎過程當中，      的許多同行都讚譽其傑出貢獻，包括美國俄勒岡州波特蘭市            

醫療組織的德蕾茜雅．赫臣女士                            、堪薩斯州立大學農業學院園藝、林業及康

樂資源系系主任甘蒂絲．舒梅克博士                        、維吉尼亞理工學院暨州立大學園藝系榮譽教授
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戴安麗芙博士                     、園藝治療服務員       、大中華園藝治療聯盟中國代表、廣東園藝

治療同學會聯合主席梁健恒先生，以及註冊園藝治療師       兼職業治療師、澳門扶康會經理、大中華園

藝治療聯盟澳門區代表、澳門園藝治療同學會主席黃達洋先生。以下引述他們對於       獲頒     蕾亞．

麥肯迪尼斯專業服務獎所表達的支持，從中可讓我們對於      的眾多成就與貢獻窺見一斑：

Connie 的無比魄力讓她發展出優秀的領袖風範，更讓她成為集教師、實習督導、研究員和作家於一

身的先驅人物。

加拿大園藝治療協會前主席米契爾‧修森

感謝 Connie 把園藝治療介紹到大中華地區，讓很多人有幸受惠於園藝治療。目前國內越來越多的醫

院、社工機構、康復中心和學校開始認識到園藝對於身心健康的療愈作用，也有不少機構把園藝作

為服務工作的手法之一。

園藝治療服務員梁健恒

Connie 就是十年前把園藝治療這門學問介紹到香港的第一人。

聖雅各福群會延續教育中心經理劉遠章(R.S.W., MSc. (Leicester UK))

International Recognition for Fung Yuen Yee Connie from
the American Horticultural Therapy Association

Fung Yuen Yee Connie HTR (AHTA), RHT (HKATH), RSW has received the highest award bestowed by the
American Horticultural Therapy Association. The 2015 Rhea McCandliss Professional Service Award was given to
Connie in recognition of her distinctive service and significant contribution to the field of horticultural therapy.
Connie has been a member of The American Horticultural Therapy Association (AHTA) since 2003.

The American Horticultural Therapy Association (AHTA) cited Connie’s vision and leadership for developing and
promoting horticultural therapy in Hong Kong and Greater China. Because of her efforts, important development has
occurred including the organization of a professional body (HKATH), a professional registration system, delivery of
HT courses, research and special initiatives including delivering therapeutic horticulture to Sichuan China earthquake
survivors and chairing the 1st International Conference on Horticultural Therapy and Therapeutic Landscaping
(Hong Kong 2014) with 350 participants. Introducing and implementing a professional framework for horticultural
therapy to new professional populations in Hong Kong (HK) and Greater China (GC) is historic and significant.

Connie’s efforts to promote horticultural therapy have resulted in validating the field as a recognized therapeutic
modality. Beginning with her own training as a social worker and professional credentialing from AHTA as a
horticultural therapist, Connie has emphasized the need for education and professional training. She is recognized for
her work in developing and delivering HT courses. Establishing the first HT education center in HK, and then
securing AHTA accreditation for these courses in 2006, Connie has overseen courses for more than 2300 students in
HK, China, Macau and Taiwan. She also developed an internship program as part of professional training setting up
more than 60 internship sites.

Connie has led the way in building a strong foundation for the practice of horticultural therapy by developing HT
standards of practice and in creating two professional organizations-- the Hong Kong Association of Therapeutic
Horticulture (2008), and the Greater China Horticultural Therapy Network (2014). As President of HKATH, Connie
has been successful in establishing HKATH’s professional registration system and its 3 levels of registration, and a
network of trained professionals.
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As part of the foundational knowledge of horticultural therapy, Connie has led the way in research collaborations
as co-investigator for 5 empirical research studies, including the first ever HT research in HK, undertaken with the
Centre for Gerontological Nursing, SN, Poly University and University of Hong Kong. Colleague Sin-Ae Park, Ph.D.
from Konkuk University, South Korea stated, “Connie clearly understands how important evidence-based
horticultural therapy [is]….sharing the ….latest research findings”. Dr. Jocelyn (Shing-Jy) Tsao from the National
Taiwan University adds, organizing many workshops and conferences “has promoted mutual understanding and
learning about HT from ….others”. Connie chaired the 1st International Conference on Horticultural Therapy and
Therapeutic Landscaping held in HK in 2014 which attracted 350 participants including international keynote speaker
Dr. Diane Relf from the U.S. Each of these efforts underscore the importance of establishing international connections
with a range of institutions in multiple sectors; academic, horticulture, healthcare and HT organizations in Canada,
U.S., South Korea, and Taiwan.

Connie has authored several important publications on horticultural therapy including her 2014 book titled
Horticultural Therapy : People-Plant Connection. Hong Kong: Ming Pao 馮婉儀 園藝治療 - 種出身心好健康.
出版社：明窗. As editor of HKATH’s newsletter (2011-2015), she has effectively used this platform to further educate
HT practitioners about current trends and programs. Based on her extensive delivery of HT programs for multiple
populations-- 2008 Sichuan earthquake survivors, those with dementia, the elderly including palliative care patients,
and adults with physical and mental disabilities-- Connie has shared her knowledge and experience with many
emerging and experienced HT practitioners.

Her many colleagues have praised her work as outstanding, and were quoted during the AHTA awards process
including: Teresia Hazen, M.Ed, HTR, QMHP at Legacy Health, Portland Oregon; Candice Shoemaker, Ph.D. Head
of College of Agriculture, Dept. of Horticulture, Forestry, and Recreation Resources at Kansas State University;
Diane Relf Ph.D., HTM, Emeritus Professor, Virginia Polytechnic Institute and State University, Liang Jian Heng,
Horticultural Therapy Facilitator (HKATH), Representative (China) of Greater China Horticultural Therapy Network,
Co-chairperson, Guangdong Horticultural Therapy Alumni; and Vong Tat Ieong, Neville, RHT (HKATH),
Occupational Therapist, Manager, Fuhong Society of Macau, Representative (Macau) of Greater China Horticultural
Therapy Network, Chairperson, Macau Horticultural Therapy Alumni. Expressing their support for Connie receiving
the AHTAMcCandliss Award, their comments highlighted a few of her many accomplishments and contributions:

Connie’s huge endeavor enabled her to develop excellence in leadership pioneering the way as educator,
internship supervisor, researcher, and author.

Mitchell Hewson, HTM, Past President of the Canadian Horticultural Therapy Association.

Thanks to Connie, an increasing number of people in Greater China are feeling the benefits of
horticultural therapy. More and more institutions, including hospitals, social service centers,
rehabilitation facilities and schools ranging from kindergartens to universities, etc. are beginning to
witness the healing power of horticulture in the hands of trained professionals, and many institutions
are starting to adopt HT as one of their means of service.

Liang Jian Heng, Horticultural Therapy Facilitator (HKATH)

Connie was the first person who introduced the concept of HT to Hong Kong ten years ago.
John Lau, R.S.W, MSc.(Leicester UK), Manager, St. James’ Settlement Continued Education Centre
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馮婉儀會長獲頒 AHTA(美國園藝治療協會)2015 年事業獎

與有榮焉
曹幸之

美國園藝治療協會一年一度的年會是會員及相關領域的學生或有興趣探索的朋友最大的活動。2015 年
年會於 10月 9-10日在俄勒岡州波特蘭市舉行；會場設於毗鄰華盛頓州、傍分界河(哥倫比亞河)的紅獅旅館

(Red Lion Hotel on the River Jantzen Beach)。此時正值初秋，一些樹葉轉黃、變紅，看著對岸的景色，自然

柔和，令人舒坦。

波特蘭市是美國推廣園藝治療的重鎮、特別在醫院療癒花園的設計與利用上著有成效。市內多座花園

獲得 AHTA的療癒花園設計獎，包括：波特蘭記憶花園(Portland Memory Garden)於 2011年獲獎，波特蘭復

臨醫療中心的希望與療癒花園(Portland Adventist Medical Center's Hope & Healing Garden) 於 2010年獲獎，

波特蘭市都會區第二大醫療組織 Legacy Health 轄下俄勒岡燒傷中心(The Legacy Oregon Burn Center,
Portland)的療癒花園於 2006年獲獎，另外兩個花園，以馬內利兒童醫院花園(Legacy Emanuel Children’s
Hospital Garden)及好撒瑪利亞人醫院史丹佐療癒花園(Legacy Good Samaritan Hospital’s Stenzel Healing
Garden)分別於 2002及 1998年獲獎。這些醫院內走道及病房都有窗景，由玻璃大窗可以看到花園。專門收

容 5-17歲有精神及行為問題孩子的中繼站，延齡草家庭服務之芭莉兒童中心(Trillium Family Services Parry
Center for Children) 的療癒花園則於去年獲獎。今年年會的會前參觀(10月 8日)就安排與會者實地觀摩及了

解以上幾個單位。

本次年會的主題是 Research: Shaping the Horticultural Therapy Landscape (研究：建立園藝治療之遠景)；
請來瑞典籍國際知名的 Roger Ulrich教授做 10月 9日開場演講Measuring the Benefits of a Garden for Hospital
Populations(醫院庭園對不同使用者的效益之測量)。這是在私人家族 TKF基金會贊助下進行的跨國(瑞典、

美國)研究計劃，希望提出更多有助於醫院設計療癒空間的量化實證結果。研究單位有大學、Legacy Health
System、Legacy Research Institute、美國心臟協會等多個單位。報告的研究對象是臨盆婦女、ICU病人家屬

以及護理人員，這些都是醫院裡有極大壓力的族群。其他在本次年會發表的報告，分成半小時的(9篇)及一

小時的(22篇)兩種，因此同一時段有三篇演講發表，與會者自由選聽。

而最光榮的莫過於本會會長馮婉儀女士獲得協會本年度的蕾亞．麥肯迪尼斯專業服務獎 (Rhea
McCandliss Professional Service Award)。這個獎項只頒給有協會認證的園藝治療師或助理治療師，認同並獎

勵他們對園藝治療事業的推動、組織及發展的重要貢獻。除馮會長外，另一位得主為園藝治療學院

(Horticultural Therapy Institute)創辦人 Rebecca Haller。她是以在園藝治療系列課程的教育貢獻獲獎。協會本

年度另外的獎項有療癒花園設計獎、出版獎、C.A. Lewis 傑出研究紀念獎、Ann Lane Mavromatis 獎學金四

項，各有一名/團體得主。頒獎晚會在 10月 9日歡迎餐會後、於晚上 8:00 開始，為時一小時。當主持人唸

出馮會長由建立香港園藝治療協會、培訓人員、實踐足跡遍及港澳台韓中國大陸、到去年籌辦國際研討會、

出書、建立大中華地區的網絡等長長的成績清單時，主持人問馮會長是否還有睡眠時間? 本次年會有七位參

加者來自兩岸三地，還有七、八位來自日本、韓國，總共約有 160人。會長領獎後，除了表示她可以睡個安

穩的覺外，簡短致詞內容為：

「各位來賓：謝謝你們的支持及 AHTA給我的鼓勵！我好開心，好興奮！不知該如何表達。這個獎給我持

續推動園藝治療的熱情與動力；過去十年對我很不容易，不說要做許多重要決定了，還要堅持，才發展了

香港的園藝治療，並推動到澳門、大陸，這一切忙碌都是有意義的。在這裏，我要感謝與我一同前來的工

作夥伴，Maia (香港)和 Ken (廣東)；提名我的 Lesley Fleming (筆者註: 2013 年的出版獎得主)、幫我提供書
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面事蹟報告的 Diane Relf、Candice Shoemaker、Mitchell Hewson、Teresia Hazen、Sin-Ae Park (註：2013 年
傑出研究獎得主)，以及在港、澳及中國大陸的工作夥伴們。」 最後也謝謝在場的筆者。

誠如會長說的：大家的支持與努力獲得美國園藝治療協會的肯定，我們一定要一本初衷，繼續推動並維持

一定水準的工作，增加合作，提升我們服務對象的身心健康。

Dr. Roger Ulrich (左起) Rebecca Haller, Connie 和筆者

在會場攤位上不同團體的交流刊物，當中有 HKATH 的單張和文件夾
HKATH pamphlet & folder
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專題文章及特稿 Special Features
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